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Cette formation vise à comprendre et à mieux communiquer avec les  
personnes âgées désorientées, en adaptant les activités à leurs besoins  

pour maintenir leur autonomie.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Comprendre le fonctionnement psychique de la personne 
âgée

• Apprendre à mieux communiquer avec la personne âgée 
désorientée

• Savoir s'adapter aux besoins et aux désirs de la personne 
âgée

• Mettre en place des activités adaptées aux personnes 
atteintes de maladie d'Alzheimer et troubles apparentés.

Présentiel

7 heures

Intra : 1 300 €

Inter : 796 €

DESCRIPTION

1. Comprendre les attentes et les besoins des personnes âgées
• La maladie d'Alzheimer et les démences apparentées
• La communication verbale et non verbale
• Evaluer les besoins et les désirs de la personne âgée
• Le maintien de l'autonomie, une priorité

 
2. Mettre en place et conduire des activités adaptées

• Les spécificités de l'animation avec des personnes désorientées
• Les bases du projet personnalisé
• La conduite d'une activité : les conditions de réussite, l'animation du groupe, la gestion 

des difficultés, les fiches techniques d'animation
• Les différents types d'animation
• Activités d'expression et de communication



Modalités de la formation

Modalités pratiques et 
pédagogiques 

: Tour de table
Des méthodes d'apprentissage préconisées par l'HAS
Un référentiel d'analyse basé sur les indicateurs nationaux de 
bonnes pratiques
Une approche pédagogique concrète et pragmatique 
s'appuyant sur des méthodes de pédagogie active : alternance 
d'exposés théoriques courts, d'études de cas, d'analyse de 
pratiques…
L'élaboration d'un plan d'actions d'amélioration avec 
indicateurs et modalités de suivi.
Une évaluation des connaissances.

Moyens et supports 
pédagogiques

: Support Power-Point
Fiches pratique gestes de base de la manutention
Mise en situation et manipulation du matériel

Modalités d’évaluation et de 
suivi

: Documents d'auto-évaluation
Mise en situation
Quizz

Informations complémentaires

Informations sur l’admission : La formation aura lieu entre 1 mois et 3 mois à partir de la date 
de  signature  de  la  convention  de  formation professionnelle. 
Avant le début de la formation, chaque participant recevra par 
courriel une convocation, le programme détaillé et un accès à 
son  extranet  personnel.  Grâce  à  cet  espace  numérique,  il 
pourra faire part de ses attentes, ses besoins et s'autoévaluer 
pour  permettre  au  formateur  d'adapter  la  formation  en 
conséquence.

Informations sur 
l’accessibilité

: Toutes  nos  actions  de  formation  sont  accessibles  aux 
personnes  en  situation  de  handicap.  Pour  plus  de 
renseignements,  veuillez  contacter  Malika  BLANCARD,  notre 
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• Activités cognitives et sensorielles
• Activités de créativité et développement
• Activités ludiques et domestiques



référente handicap à l'adresse suivante : 
mblancard@responsage.com

Informations sur le nombre 
de participants

: Entre  3  et  12  participants  maximum.  Si  le  nombre d’inscrits 
pour une session est inférieur à trois participants, Responsage 
Académie  se  réserve  le  droit  d’annuler  ou  de  reporter  la 
session,  en  informant  les  inscrits  au  moins  7  jours  avant  le 
début de la formation.

Référence : GF0006

Public visé : Tous les professionnels travaillant en EHPAD, PASA, UHR et résidence-
autonomie.

Prérequis : Aucun niveau d'études ou d'expérience professionnelle n'est exigé pour 
l'inscription.

Profil du formateur : Spécialiste  en  réhabilitation  et  activités  psychosociales  auprès  des 
personnes atteintes de troubles cognitifs.

Contact : formation@responsage-academie.com
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