PROGRAMME DE FORMATION

Parent/adolescent(s) : vivre sereinement cette
période de changement

Une formation pour vous aider a mieux appréhender cette période de
changement. La formatrice, psychologue, vous livrera de précieux
conseils et astuces pour vous aider a accompagner votre adolescent au
cours de cette période de transition.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES @)"

+ Comprendre ce qu'est I'adolescence et ses mécanismes

+ Identifier les enjeux et les repéres éducatifs a mettre en
place

« Communiquer plus positivement pour plus de coopération

Q - 14 heures

€ Intra: 5 000 €
Inter: 0 €

DESCRIPTION

1. Développement de I'adolescence
* Rappel historique du concept
+ Développement physique, psycho affectif et social au moment de I'adolescence

2. La communication
* Rappel de la communication bienveillante
* Parler a un extraterrestre qui refuse le dialogue

3. Les différents types de leadership
+ Du passage de I'enfance a l'adolescence, de l'autorité a la démocratie
+ La construction de la responsabilité
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4. L'Ecoute pour un environnement pacifié
* Milieu scolaire et interaction sociale en vigilance
* Les détails a écouter

SATISFACTION

La satisfaction moyenne est de 92% basée sur 20 réponses pendant les 12 derniers mois (sur
20 participations au total)

Taux de réussite : 100% (basé sur 11 évaluations ces 12 derniers mois)

Modalités de la formation

Modalites pratiqgues et © Tour de table
pedagogiques  Ajtarnance d'exposés théoriques courts
Etudes de cas

Analyse de pratiques...

Moyens et supports  ©  PowerPoint
pedagogiques | jyrables
Modalites d'évaluation et de : Questionnaire d'auto-évaluation
suwvi Questionnaire avant/apres
Quiz

Informations complémentaires

Informations sur Fadmission | 3 formation aura lieu entre 1 mois et 3 mois a partir de la date
de signature de la convention de formation professionnelle.
Avant le début de la formation, chaque participant recevra par
courriel une convocation, le programme détaillé et un accés a
son extranet personnel. Grace a cet espace numérique, il
pourra faire part de ses attentes, ses besoins et s'autoévaluer
pour permettre au formateur d'adapter la formation en
conséquence.
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Informations sur ' Toutes nos actions de formation sont accessibles aux
l'accessibilite personnes en situation de handicap. Pour plus de
renseignements, veuillez contacter Malika BLANCARD, notre
référente handicap a I'adresse suivante :
mblancard@responsage.com

Informations sur le nombre © Entre 3 et 12 participants maximum. Si le nombre d'inscrits
de participants pour une session est inférieur a trois participants, Responsage
Académie se réserve le droit d'annuler ou de reporter la
session, en informant les inscrits au moins 7 jours avant le
début de la formation.

Référence : MOD_2022008

Public visé : Tout public salarié.

Prérequis . Aucun niveau d'études ou d'expérience professionnelle n'est exigé pour
I'inscription.

Profil du formateur  : Psychologue.

Contact : formation@responsage-academie.com
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