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Pour dynamiser les résidences autonomie ou résidences-services en 
intégrant une animation continue, adaptée aux capacités des résidents,  

et en impliquant tous les acteurs de l’établissement.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Intégrer la dimension continue de l'animation, ce qui permet 
de “donner la vie à la Maison”, afin d'y apporter un 
dynamisme, d'offrir un “lieu de vie”, en lien avec le projet de 
l'établissement et le projet d'animation.

• Permettre d'identifier le rôle de chacun des acteurs de 
l'établissement.

• Construire au mieux les activités, les mettre en place, et 
dans la limite des possibilités de la structure.

• Proposer des activités simples en adéquation avec les 
capacités des personnes âgées accueillies.

• Acquérir et apprendre à créer ses propres outils d'animation.

Mixte

14 heures

Intra : 2 600 €

Inter : 1 592 €

DESCRIPTION

1. les enjeux de l'animation
• Gestion de groupe
• Communication adaptée
• Recueil des souhaits et désirs des résidents
• La conduite d'une activité et ses conditions de réussite
• Projet personnalisé

 
2. les différents types d'animation

• Animations d'expression et de communication
• Activités cognitives et sensorielles (atelier des 5 sens, thérapeutique et d'expression, 

ateliers de mémoire)
• Ateliers de créativité et développement (lien social)
• Animations en lien avec la vie quotidienne



SATISFACTION

La satisfaction moyenne est de 90% basée sur 31 réponses pendant les 12 derniers mois (sur 
39 participations au total)

Taux de réussite : 96% (basé sur 28 évaluations ces 12 derniers mois)

Modalités de la formation

Modalités pratiques et 
pédagogiques 

: Tour de table
Apports méthodologiques et théoriques,
Mises en situation
Pédagogie participative et interactive

Moyens et supports 
pédagogiques

: PowerPoint
Fiches annexes
Vidéos

Modalités d’évaluation et de 
suivi

: Documents d'auto-évaluation
Mise en situation
Quizz
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• Ateliers corporels et de bien être
• Accompagnement du résident dans le déroulement des activités

 
3. L'animation en fonction du type d'atelier

• Les techniques adaptées
• La mise en place des ateliers et la gestion des situations délicates

 
4. les critères d'évaluation en fonction de l'activité d'animation

• Maîtriser ses objectifs
• Les fiches techniques d'animation
• Pourquoi évaluer et que faut-il évaluer ?



La formation aura lieu entre 1 mois et 3 mois à partir de la date 
de  signature  de  la  convention  de  formation professionnelle. 
Avant le début de la formation, chaque participant recevra par 
courriel une convocation, le programme détaillé et un accès à 
son  extranet  personnel.  Grâce  à  cet  espace  numérique,  il 
pourra faire part de ses attentes, ses besoins et s'autoévaluer 
pour  permettre  au  formateur  d'adapter  la  formation  en 
conséquence.

Informations sur 
l’accessibilité

: Toutes  nos  actions  de  formation  sont  accessibles  aux 
personnes  en  situation  de  handicap.  Pour  plus  de 
renseignements,  veuillez  contacter  Malika  BLANCARD,  notre 
référente handicap à l'adresse suivante : 
mblancard@responsage.com

Informations sur le nombre 
de participants

: Entre  3  et  12  participants  maximum.  Si  le  nombre d’inscrits 
pour une session est inférieur à trois participants, Responsage 
Académie  se  réserve  le  droit  d’annuler  ou  de  reporter  la 
session,  en  informant  les  inscrits  au  moins  7  jours  avant  le 
début de la formation.

Référence : GF0035

Public visé : Animateur  et  tout  personnel  travaillant  en  résidence  autonomie  et 
établissement non médicalisé.
 
Entre 3 et 12 participants maximum. Si le nombre d'inscrits pour une 
session  est  inférieur  à  trois  participants,  Responsage  Académie  se 
réserve le droit d'annuler ou de reporter la session, en informant les 
inscrits au moins 7 jours avant le début de la formation.

Prérequis : Aucun niveau d'études ou d'expérience professionnelle n'est exigé pour 
l'inscription.

Profil du formateur : Spécialiste en animation auprès des personnes âgées et conduite de 
projet.

Contact : formation@responsage-academie.com
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