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Valorisez le bien-être et l’estime de soi des personnes âgées grâce à  
notre formation en soins esthétiques et coiffure, intégrée dans une 

approche globale de “prendre soin”.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Acquérir des techniques de base en soins esthétiques et 
soins de coiffure

• Revoir les règles d'hygiène
• Identifier la place des soins esthétiques dans le « prendre 

soin »
• Intégrer les soins esthétiques dans le projet de soin du 

résident

Présentiel

7 heures

Intra : 1 300 €

Inter : 1 300 €

DESCRIPTION

1. Les modifications physiopathologiques au cours du vieillissement (sécheresse de la peau, 
relâchement, tonicité, perte de souplesse, fragilité)
 
2. La dimension socioculturelle à travers les soins esthétiques de la PA (se mettre en valeur, 
le prendre soin, le bien être, la confiance retrouvée, la réponse aux perturbations de l'estime de 
soi, du laisser aller, de fatigue physique et/ou mentale, de douleur).
 
3. Les différentes techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds  (le 
prendre soin du visage, rappel des règles d'hygiène, épilation, gommage, massage du visage, 
masques  hydratants,  maquillage,  coiffure,  produits  à  utiliser  pour  les  peaux  des  personnes 
âgées).
 
4. Le prendre soin des mains et des pieds (manucure, pédicure, produits à utiliser, exercices de 
massages des pieds et des mains pour détendre, pour soulager certaines douleurs).



SATISFACTION

La satisfaction moyenne est de 97% basée sur 14 réponses pendant les 12 derniers mois (sur 
14 participations au total)

Taux de réussite : Variable non renseignée% (basé sur 0 évaluations ces 12 derniers mois)

Modalités de la formation

Modalités pratiques et 
pédagogiques 

: Tour de table
Apports théoriques
Données pratiques et mise en situation
Réflexions et échanges entre les participants
Évaluation des acquis de la formation

Moyens et supports 
pédagogiques

: PowerPoint
Fiches annexes
Vidéos

Modalités d’évaluation et de 
suivi

: Documents d'auto-évaluation
Mise en situation
Quizz

Informations complémentaires

Informations sur l’admission : La formation aura lieu entre 1 mois et 3 mois à partir de la date 
de  signature  de  la  convention  de  formation professionnelle. 
Avant le début de la formation, chaque participant recevra par 
courriel une convocation, le programme détaillé et un accès à 
son  extranet  personnel.  Grâce  à  cet  espace  numérique,  il 
pourra faire part de ses attentes, ses besoins et s'autoévaluer 
pour  permettre  au  formateur  d'adapter  la  formation  en 

ASSOCIES EN EDITION - ASSOCIES EN EDITION 25 Av. du Dr Lannelongue 75014 PARIS
01 42 53 31 07 - formation@responsage-academie.com - www.responsage-academie.com

SAS au capital de  50 490 € • SIRET : 418 205 019 00049 • APE : 8559A • NDA N° 119 214 763 92
• Qualiopi certificat B02653 • DPC N°2230 • DataDock : 0009097



conséquence.

Informations sur 
l’accessibilité

: Toutes  nos  actions  de  formation  sont  accessibles  aux 
personnes  en  situation  de  handicap.  Pour  plus  de 
renseignements,  veuillez  contacter  Malika  BLANCARD,  notre 
référente handicap à l'adresse suivante : 
mblancard@responsage.com

Informations sur le nombre 
de participants

: Entre  3  et  12  participants  maximum.  Si  le  nombre d’inscrits 
pour une session est inférieur à trois participants, Responsage 
Académie  se  réserve  le  droit  d’annuler  ou  de  reporter  la 
session,  en  informant  les  inscrits  au  moins  7  jours  avant  le 
début de la formation.

Référence : GF0038

Public visé : Tout  personnel  soignant  auprès  de  la  personne  âgée  (domicile  ou 
institution).

Prérequis : Aucun niveau d'études ou d'expérience professionnelle n'est exigé pour 
l'inscription.

Profil du formateur : Soignant(e), esthéticien(ne), réflexologue diplômé(e).

Contact : formation@responsage-academie.com

 

ASSOCIES EN EDITION - ASSOCIES EN EDITION 25 Av. du Dr Lannelongue 75014 PARIS
01 42 53 31 07 - formation@responsage-academie.com - www.responsage-academie.com

SAS au capital de  50 490 € • SIRET : 418 205 019 00049 • APE : 8559A • NDA N° 119 214 763 92
• Qualiopi certificat B02653 • DPC N°2230 • DataDock : 0009097


